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Plan de formation Moniteur J+S Sport des Jeunes Sports Equestres (monter) 

Il existe deux façons de devenir moniteur J+S Sport des Jeunes Sports Equestres : 
 
Cours d’introduction J+S (EEK) pour moniteurs professionnels 
Si vous possédez la licence FSSE de dressage et/ou de saut et que vous avez déjà 
suivi une formation professionnelle diplômante avec un CFC ou un diplôme 
étranger équivalent vous pouvez vous inscrire au cours d’introduction pour 
moniteurs J+S. Le cours, organisé une fois par année à Berne, dure 4 jours avec son 
cheval.  
 
Cours de moniteur J+S 
Si vous n’avez aucune formation professionnelle, vous pouvez suivre le cours de 
préparation organisé par les associations régionales et ensuite le cours de 
moniteur J+S  et puis ensuite devenir entraîneur de société.  
 
Conditions d’admission :  
Âge minimal pour le cours de préparation : 17 ans 

⋅ Monte classique : Licence FSSE Dressage et/ou saut 
⋅ Certificat de secouristes 
⋅ Cheval adapté pour tout le cours (niveau Brevet d’or classique ou Dressage 

au minimum FB 07) 
⋅ Deux options sont possibles : Dressage ou Saut 
⋅ Avoir les ressources nécessaires 
⋅ Des connaissances préalables en rapport avec les enfants et les 

poneys/ chevaux sont un avantage  
 
La formation est composée des modules suivants :  

1. année Cours de préparation J+S / cours ES (classes 1+2)  2 x 3 jours 
2. année Cours de base de moniteur J+S / cours ES (classes 3+4) 2 x 3 jours 
 
Après le cours de moniteur J+S, vous pouvez en tant que moniteur J+S annoncer et 
décompter des cours J+S. Vous avez la possibilité de continuer votre formation en 
suivant le module de formation continue 1, le cours de moniteur B. Si vous réussissez 
l’examen final, vous obtenez également le titre de la Fédération « Entraîneur de 
société FSSE ».  

3. année Formation continue 1- moniteur B/ cours ES (classes 5+6) 2 x 3 jours 

Prochains cours : Plan des cours J+S 

Pour toute question et information, la Responsable de formation J+S, se tient à 
votre entière disposition : m.schnyder@swiss-equestrain.ch, 079 279 41 78 
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