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1 Allgemeines 
Der SVV stellt 3 Ausbildungen zur Verfügung 
a) Ausbildung zum J+S-Leiter Voltige 
b) Ausbildung zum Voltigetrainer Physis 
c) Ausbildung Voltigetrainer SVV mit J+S-Leiter B Voltige 
Das Leitungsteam definiert eine Person, welche die Verantwortung zur Organisation und 
Durchführung der gesamten Ausbildung übernimmt. 
Für die Ausbildungen zum J+S-Leiter und J+S-Leiter B wird die J+S-Verantwortliche des 
SVPS bezüglich des Inhalts und Organisation beibezogen. 

2 Anmeldung zur Ausbildung 
Die Anmeldung erfolgt schriftlich mit vom SVV bereitgestellten Formular an den Ressortver-
antwortlichen «Ausbildung Trainer» vom Leitungsteam.   
Die Mitgliedschaft SVV ist während der ganzen Ausbildung obligatorisch. Diese kann durch 
Einlösen einer Voltigelizenz SVPS oder durch Bezahlen der Einzel-Mitgliedschaft SVV an 
den SVV erfolgen. 
Anmeldungen für die Module zum J+S-Leiter und J+S-Leiter B erfolgen über den J+S-
Coach des eigenen Vereins. 

3 Ausbildungswege 

3.1 J+S-Leiter Voltige 
Der Trainerkandidat besucht vor dem J+S-Leiterkurs den Kurs Vorkenntnisse Voltige oder 
hat die Prüfung zum Voltigetrainer Physis bestanden. 
Der J+S-Leiterkurs besteht aus 3 Modulen à 2 Tagen. Der Kurs findet mit eigenem Pferd 
statt. 
Nach bestandener Prüfung zum J+S-Leiter hat der Teilnehmer die Kenntnisse zur Durchfüh-
rung von Voltigelektionen mit einem erfahrenen Pferd in den Gangarten Schritt, Trab und 
Galopp. 
 

3.2 Voltigetrainer Physis 
Der Trainerkandidat besucht vor dem Beginn der Module zum Voltigetrainer Physis den Kurs 
Vorkenntnisse Voltige (Teil A). 
Die Ausbildung besteht aus 3 Modulen à 2 Tagen + einem separaten Prüfungstag. Der Kurs 
findet ohne Pferd statt. 
Nach bestandener Prüfung zum Voltigetrainer Physis hat der Teilnehmer gute Kenntnisse 
der Pflicht und Kür sowie zu den Physischen Grundvoraussetzungen für Kraft / Mobilität / 
Koordination.  
Nach bestandener Prüfung kann sich der Kandidat zum J+S-Leiter Voltige oder zum J+S-
Leiter B Voltige weiterbilden. 

3.3 J+S-Leiter B Voltige 
Der Trainerkandidat hat vor Beginn der Module die Prüfungen zum J+S-Leiter Voltige und 
zum Voltigetrainer Physis bestanden. 
Die Ausbildung besteht aus 2 Modulen à 3 Tage. Der Kurs findet mit eigenem Pferd statt. 
Nach bestandener Prüfung zum J+S-Leiter B Voltige hat der Teilnehmer die Kenntnisse zum 
Longieren von Pferden und zum Trainieren der Voltigierer in allen Leistungsklassen. 



 
 

Weisungen Ausbildung und Prüfung zum Voltigetrainer SVV 
 

Stand 31.01.2023     4 / 8 

Nach bestandener Prüfung kann sich der Kandidat zur Ausbildung zum J+S Leiter A anmel-
den. 
 

3.4 Zusammenfassung Ausbildung Voltigetrainer SVV 

4 Inhalte der Ausbildungsmodule 

4.1 Kurs Vorkenntnisse Voltige (2 x 2 Tage) 
Kursteil A (Physis) 2 Tage 
- Begrüssung, Ablauf, Vorwissen – Aktivieren 
- Wo finde ich was (Praxis, Missionen) 
- Einführung Reglemente 
- Einwärmen, Kräftigung, Cool Down (Praxis) 
- Einführung Pflicht (Mini-Theorie, Praxis) 
Kursteil B (Pferd) 2 Tage 
- Theorie und Praxis in Bodenarbeit, Longieren und Pferdeumgang 
- Die Pferde werden zur Verfügung gestellt 

4.2 J+S-Leiter Voltige (6 Tage aufgeteilt) 
- Grundlagen Leitertätigkeit, insbesondere des Unterrichtens 
- Grundlagen der Trainingslehre und Planung von J+S-Kursen 
- Hinweise zur Entwicklung von Kindern/Jugendlichen 
- Aspekte der Leiterpersönlichkeit 
- Sportartspezifisch relevante Sicherheitsaspekte 
- Grundlagen der Ethik für Mensch und Pferd 
- Longieren und Führtraining mit erfahrenem Pferd 

 

 
Organisation  
SVV Voltigetrainer-
Ausbildung 

Organisation  
J+S 

Organisation 
SVV oder SVV-Regionen 

Organisation 
andere 
 

Zeitlicher Ablauf Ausbildung Voltigetrainer SVV 

Alter Ausbildung Voltigetrainer Physis Ausbildung Voltigetrainer SVV / J+S Leiter / 
J+S-Leiter B 

Ab 14 Jahren J+S-Kurs 14/18 Coaches (freiwillig) J+S Kurs 14/18 Coaches (freiwillig) 
Vor 16 Jahren  Grundausbildung Pferd mit Attest (SVPS) 
Vor 16 Jahren  2x Longierkurs Basis 
  Prüfung Longiertest SVV Stufe 1 
Ab 16 Jahren 8 h Praktikum (Beginner-B) 8 h Praktikum (Beginner – B) 
Ab 16 Jahren Kurs Vorkenntnisse Voltige 

Teil A: Vorkenntnisse Physis  
(2 Tage ohne Pferd) 

Kurs Vorkenntnisse Voltige (2x2 Tage) 
Teil A: Vorkenntnisse Physis  
(2 Tage ohne Pferd) 
Teil B: Pferd (Umgang und Longieren)  
(2 Tage ohne eigenes Pferd) 

Ab 17 Jahren  J+S-Leiter Voltige 
3 x 2 Tage mit Pferd 

Ab 17 Jahren 6h Besuch Kadertrainings 6h Besuch Kadertrainings 
Ab 16 Jahren 8h Praktikum (Kat. L-S) 8h Praktikum (Kat. L-S) 
Ab 17 Jahren Ausbildung Voltigetrainer Physis 

3x 2 Tage + 1 Prüfungstag 
Ausbildung Voltigetrainer Physis 
3 x 2 Tage + 1 Prüfungstag 

Vor 16 Jahren  Diplom Reiten (SVPS) oder  
Brevet Longieren (SVPS) 

Ab 16 Jahren  10h Longierpraxis bei VT SVV 
Ab 18 Jahren  J+S-Leiter B Voltige 

3 x 2 Tage mit Pferd 
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4.3 Voltigetrainer Physis SVV (6 Tage aufgeteilt + 1 Prüfungstag) 
- Anforderungsprofil, physische Grundvoraussetzungen (Theorie und Praxis) 
- Jahresplanung 
- Aufbau einer Voltigelektion 
- Vertiefung und Korrekturen von Pflichtübungen 
- Anforderungen Kür 
- Vertiefung Reglementskenntnisse 
- Ernährung  
- Nothelferkurs «light» 
- Vertiefung Thema Ethik Mensch 
- Teambildung 

4.4 Voltigetrainer SVV und J+S Leiter B (6 Tage aufgeteilt) 
- J+S Weisungen 
- Schriftliche Arbeit und Präsentation 
- Longieren mit Hilfsmittel 
- Skala der Ausbildung Pferd  
- Bodenarbeit / Vortraben 
- Vertiefung Thema Ethik Pferd/Mensch 
- Einfache Reitlektion mitreiten 
- J+S Sportspezifische Umsetzung des MF-Themas 

5 Zulassung zu den Modulen 

5.1 Kurs Vorkenntnisse Voltige 
- Vollendung des 16. Lebensjahres im Kursjahr 
- 8h Praktikum bei Voltigetrainer SVV in Lektionen mit (ist im Kursausweis einzutragen 

und unterschreiben zu lassen) 
- Anmeldung zur Ausbildung Voltigetrainer an SVV erfolgt 

5.2 J+S-Leiter Voltige 
- Anmeldung erfolgt durch den J+S-Coach des eigenen Vereins 
- Vollendung des 17. Lebensjahres im Kursjahr 
- Kurs Vorkenntnisse besucht.  Voltige (Teil A und B) besucht oder Voltigetrainer Physis 

SVV bestanden 
- 2 Longierkurse basis und Longiertest SVV Stufe 1 bestanden (ist im Kursausweis einzu-

tragen und unterschreiben zu lassen) 
- Grundausbildung Pferd mit Attest bestanden 
- Bereitschaft regelmässig Trainings zu erteilen 
- Ein den Anforderungen entsprechendes Pferd 

5.3 Voltigetrainer Physis SVV 
- Kurs Vorkenntnisse Voltige (Teil A) besucht  
- Vollendung des 17. Lebensjahres im Kursjahr 
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- 8h Praktikum bei Voltigetrainer SVV mit Voltigierern der Leistungsklasse L-S (ist im Kur-
sausweis einzutragen) 

- 6h Besuch Kadertraining oder Besuch Regionalkurs SVV mit Schwerpunkt Pflicht (ist im 
Kursausweis einzutragen) 

5.4 Voltigetrainer SVV / J+S-Leiter B Voltige 
- Anmeldung erfolgt durch den J+S-Coach des eigenen Vereins 
- J+S-Leiteranerkennung Voltige Jugendsport im Status gültig oder weggefallen 
- 10 h Longierpraxis bei Voltigetrainer SVV (ist im Kursausweis einzutragen) 
- Diplom Reiten oder Brevet Longieren (SVPS) 
- Voltigetrainer Physis SVV bestanden 
- Während der Ausbildungszeit ein den Anforderungen entsprechendes Pferd 

6 Prüfung Longiertest SVV Stufe 1 
Der Longiertest wird nicht durch die Ausbildung Voltigetrainer SVV organisiert. Er kann an einem 
Longierlehrgang, Pferdeprüfung oder privat während einer Longierlektion durchgeführt werden. 
Der Longiertest ist bestanden, wenn die Durchschnittsnote genügend ist. 
Das Bestehen der Prüfung wird im Kursausweis eingetragen. 

6.1 Prüfungsabnahme 
Die Prüfung kann durch eine der folgenden Personen abgenommen werden: 

- Kursleiter Longierlehrgang Regionen SVV 
- J+S-Leiter B Voltige 
- Voltigerichter SVV 

7 Prüfung J+S-Leiter Voltige 
Kurs bestanden: Die Leiterperson hat den Kurs vollständig besucht, die geforderten Leistungen 
erbracht und wird als fähig erachtet, ihre Funktion selbständig auszuüben. 

7.1 Prüfungsabnahme 
Prüfungsgremium 

- J+S Experte Voltige  
zusammen mit 

- J+S-Experte Voltige oder Reiten 
 

8 Prüfung Voltigetrainer Physis SVV 
Die Prüfung findet an einem separaten Tag statt. An die Prüfung kann unter folgenden Bedingun-
gen angetreten werden: 

- Den ganzen Kurs vollständig besucht  
- Die geforderten Leistungen erbracht 

8.1 Mündliche Prüfung 
Es werden die Inhalte der Module zur Ausbildung Voltigetrainer Physis gemäss Ausbildungsun-
terlagen geprüft. 
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Reglemente und Ausbildungsunterlagen dürfen zur Prüfung mitgebracht werden. Die Prüfung ist 
bestanden, wenn 70% der möglichen Punktzahl erreicht wurde. 

8.2 Praktische Prüfung 
Die praktische Prüfung besteht aus der schriftlichen Planung und Durchführung einer Lektion: 

- Einturnen (15 min) 
- Pflicht am Bock (20 min) 
- Power-Stretch / Cool-down (15 min) 

Das Thema ist frei wählbar. Die schriftliche Planung muss spätestens eine Woche vor der Prü-
fung abgegeben werden. Die praktische Prüfung ist bestanden, wenn 70% der möglichen 
Punktzahl erreicht wurde. 

8.3 Prüfungsabnahme 
Prüfungsgremium 

- Ausbildungsverantwortlicher der Module für den Voltigetrainer Physis oder J+S Leiter A 
zusammen mit 

- Voltigetrainer SVV oder J+S Leiter B Voltige 
Die mündliche Prüfung kann durch ein Mitglied des Prüfungsgremiums abgenommen werden. 
Die Prüfung ist bestanden, wenn alle Teilprüfungen bestanden sind. Jede Teilprüfung kann ein-
malig an einem separaten Tag wiederholt werden. Beim wiederholten Nichtbestehen müssen alle 
Module wiederholt werden.  

9 Prüfung Voltigetrainer SVV und J+S-Leiter B Voltige 
- Kurs bestanden: Die Leiterperson hat den Kurs vollständig besucht, die geforderten Leis-

tungen erbracht und wird als fähig erachtet, ihre Funktion selbständig auszuüben. 
- Es werden folgende Kompetenzen geprüft: Fachkompetenz Theorie, Fachkompetenz 

Praxis und Methodenkompetenz.  

9.1 Schriftliche Arbeit  
- Schriftliche Arbeit aus 2500 – 5000 Wörtern zu einem Thema das einen Bezug zum 

Voltigesport hat 
- Das Thema wird im 1. Modul der Ausbildung zum Voltigetrainer SVV und J+S-Leiter B 

besprochen 
- Schriftliche Arbeit muss 4 Wochen vor dem 2. Modul der Ausbildung zum Voltigetrainer 

SVV und J+S-Leiter B abgegeben und im 2. Modul präsentiert werden. 
Die schriftliche Arbeit gilt als bestanden, wenn 70% der möglichen Punktzahl erreicht wurde.  

9.2 Mündliche Prüfung 
Die mündliche Prüfung findet im letzten Modul statt.  
Es werden die Inhalte der Ausbildung J+S-Leiter Voltige, Voltigetrainer Physis SVV und Module 
1+2 der Ausbildung Voltigetrainer SVV und J+S-Leiter B gemäss Ausbildungsunterlagen geprüft. 
Reglemente und Ausbildungsunterlagen dürfen zur Prüfung mitgebracht werden. Die Prüfung ist 
bestanden, wenn 70% der möglichen Punktzahl erreicht wurde. 

9.3 Praktische Prüfung 
- Longiertest SVV Stufe 2 
- Leiten einer Voltigierlektion mit Pferd. (55 Minuten) 

o Einturnen (15 min) inkl. Bock 
o Lektion mit Pferd (30 min) 
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o Power-Stretch / Cool-down (10 min) 
Das Thema ist frei wählbar, es muss aber mindestens eine Pflichtübung vorkommen. Die 
schriftliche Planung der Lektion muss spätestens eine Woche vor der Prüfung abgegeben wer-
den. 
Die praktische Prüfung ist bestanden, wenn 70% der möglichen Punktzahl erreicht wurde.  

9.4 Prüfungsabnahme 
Prüfungsgremium 

- J+S Experte Voltige  
zusammen mit 

- J+S-Experte Voltige oder Reiten 
Die Prüfung ist bestanden, wenn alle Teilprüfungen bestanden sind. Jede Teilprüfung kann ein-
malig an einem separaten Tag wiederholt werden. Beim wiederholten Nichtbestehen müssen alle 
Module wiederholt werden.  

10 Ausbildungskosten 
Die Kosten der Kurse Vorkenntnisse und der Ausbildung Voltigetrainer Physis werden im Ent-
schädigungskonzept SVV publiziert und an der HV SVV genehmigt. 
Alle Kosten müssen mindestens bei Nennschluss der Kurse auf das Postkonto des Schweiz. 
Voltigeverbandes SVV einbezahlt sein (IBAN CH73 0900 0000 9002 0296 7). 
Verpflegung und Unterkunft ist Sache der Teilnehmer oder wird bei der Ausschreibung mitgeteilt. 
Die Kurse J+S-Leiter Voltige und J+S-Leiter B Voltige werden vom J+S ausgeschrieben und sind 
separat zu bezahlen. 

11 Gültigkeit und Diplome 
Die bestandene Prüfung wird im Kursausweis SVV eingetragen und ist ab sofort gültig. 
Die Diplome werden an der folgenden HV des SVV abgegeben. 
Die J+S-Anerkennung ist mit sofortiger Wirkung aktiv. 


