
 

 
Arbeitsgruppe Parcoursbau 

Groupe de travail construction de parcours 
Gruppo di lavoro costruttori percorsi 

 
 

Leitfaden 
Assistentenausbildung 

 

 

 

 

Themenauswahl 
 

Am Aufbautag: 

• Springplatz korrekt vermessen gemäss Planskizze 

• Hindernisse für die erste Prüfung auslegen 

• Einzelhindernisse und Kombinationen vermessen 

• Hindernissaufbau und Gestaltung der Hindernisse 

• Pflanzenschmuck und Dekoration 

• Abreitplatz korrekt einrichten 
 

Während der Veranstaltung: 

• Vorschläge und Planung von einzelnen Prüfungen verschiedene Wertungen 

• Distanzen in Linien und Kombinationen thematisieren 

• Reglementskenntnisse überprüfen 

• Vorgehen bei Umbau vorgängig besprechen und Aufgaben erteilen 

• Parcourslängen am PC und auf dem Platz messen 

• Bestimmen des Schwierigkeitsgrades der verschiedenen Prüfungen 

• Bestückung und Materialliste für die nächste Prüfung erstellen, Material bereitstellen 

• Beurteilung der Bodenverhältnisse und entsprechende Pflege (Spring- und Abreiteplatz) 

• Personalführung und delegieren einzelner Aufgaben 
 

Nach der Veranstaltung: 

• Gemeinsame Besprechung und Beurteilung der einzelnen Tätigkeiten 

• Gemeinsames ausfüllen des Assistenzberichtes 

 

PB-Assistentenausbildung 
Leitfaden für den verantwortlichen Parcoursbauer 


