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Choix des thèmes 
 

Jour de la mise en place : 

• Mesurer correctement le terrain du concours 

• Poser les obstacles pour la première épreuve 

• Mesurer les obstacles individuels et les combinaisons 

• Construire et aménager les obstacles 

• Arrangements floraux et décorations 

• Aménager correctement la piste du concours 
 

Pendant la manifestation : 

• Propositions et planifications d'épreuves avec différents barèmes 

• Analyser les distances dans les lignes et les combinaisons 

• Vérifier les connaissances du règlement 

• Discuter au préalable de la procédure à suivre en cas de changement de parcours et at-
tribuer les tâches 

• Mesurer la distance du parcours sur le PC et sur le terrain 

• Déterminer le niveau de difficulté des différentes épreuves 

• Elaborer la liste du matériel et des accessoires pour la prochaine épreuve, préparer le 
matériel nécessaire 

• Évaluation de l’état du sol et entretien nécessaire (parcours et place d'échauffement) 

• Gestion du personnel et délégation de certaines tâches 
 

Après la manifestation : 

• Discussion et évaluation des différentes activités 

• Remplir ensemble le rapport d'assistance 

 

CP- Formation d'assistant 
Guide pour le constructeur de parcours responsable 


