
 

 

Plan de formation 

Moniteur J+S Sport des Enfants – Equitation jusqu’en 2025 

  
Conditions d’admission pour le cours de préparation 

• Âge minimal requis pour le cours de préparation : 17 ans  

• Brevet Equitation FSSE ou Diplôme (tous les brevets excepté le brevet d’attelage) 

• Cours premiers secours pour le cours de moniteurs J+S 

• Un poney / cheval adapté à la formation des enfants  

• Des connaissances préalables en rapport avec les enfants et les poneys / chevaux  

 

 Candidat avec le brevet FSSE Equitation ou le Diplôme sans formation préalable 
Formation : 
Cours de préparation 2 x 3 jours, suivi du cours de moniteur J+S 2 x 3 jours 

 
 Enseignant Hippolini, personnel spécialisé en thérapie de soutien avec le cheval 

PT-CH, pédagogue équestre / thérapeute équestre SG-TR, Entraîneur C / ASEL, 
moniteur de sport handicap Plussport : 
1 jour pour bilan de compétence (examen d’entrée), suivi du cours de moniteur J+S 2 
x 3 jours 

 Professionnels du cheval avec CFC sans licence, *moniteurs J+S Sports des 
Jeunes – Equitation 

Ces candidats peuvent directement s’inscrire au cours de moniteur J+S Sport 
des Enfants (sans suivre le cours de préparation). 

Moniteur J+S 
Sport des Enfants

 Cours de base (2 x 3 jours)

Cours préparatoire
(2 x 3 jours) Participants 
sans formation préalable

Examen d'entrée 
(1 jour) Participants avec 

formation préalable

Professionnels du 
cheval avec CFC 
sans licence / *
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Autres possibilités de formation J+S : 

 
*Moniteurs J+S Sport des Jeunes – Equitation ou Voltige  
Cours d’introduction pour le Sport des Enfants de 2 jours « CI moniteur pour 
moniteur J+S », ainsi ils obtiennent la reconnaissance supplémentaire Sport des 
Enfants (enseignement aux enfants de 5-10 ans). 

 
Professionnels du cheval avec CFC et licence 
Peuvent suivre le cours d’introduction fédéral en septembre pendant 4 jours et 
sont ainsi reconnus comme moniteur J+S – Equitation. Puis ils peuvent suivre un 
cours d’introduction de deux jours pour moniteurs des enfants. Ainsi, ils ont la 
reconnaissance de moniteur J+S Sport des Jeunes (10-20 ans) et moniteur J+S 
Sport des Enfants (5-10 ans). 
 
Moniteurs J+S Sport des Enfants Equitation avec la licence SVPS 
Peuvent suivre le cours fédéral d'introduction J+S (EEK) de 4 jours et sont 
qualifiés en tant que moniteurs J+S Sports des Jeunes – Equitation. 

 
Nouveau : à partir du 01.01.2023, les moniteurs / monitrices J+S pourront également être 
actifs en tant que formateurs / formatrices de la formation de base pour les chevaux, après 
avoir suivi le cours correspondant auprès de la FSSE. 

Renseignements et inscriptions auprès de : 

Magdalena Schnyder, Secrétariat de la FSSE, Département J+S, CP 726, 3000 Berne 22 
m.schnyder@swiss-equestrian.ch, Tel : 079 279 41 78 
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