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Gesundheit im Springsport, Teil 7: Die Bodenqualitat

Die 7 Kriterien zur Beurteilung
eines Reitbodens

Warum ein qualitativ guter Boden flr die Gesunderhaltung des
Sportpferdes von grosster Wichtigkeit ist und welche Boden-
belage es im modernen Springsport gibt, war im letzten Teil
dieser Artikel-Serie zu lesen. Doch wie erkennt man, ob ein
Reitboden «gut» ist? Zur Beurteilung der Bodenqualitat gibt

es sieben entscheidende Kriterien: Festigkeit, Dampfung,
Elastizitat, Griffigkeit, Regelmassigkeit und Ebenheit sowie

die Stabilitat eines Belags.

Foto: Julia

Ob Gras oder Sand spielt keine Rolle, aber die Qualitit des Bodens muss stimmen, damit enge Wendungen,
wie im Foto bei Steve Guerdat in einem Stechen in Wiesbaden, erst méglich werden.
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Ein Sandboden prasentiert sich schon eben
und frisch abgezogen, der Rasenplatz dage-
gen ist am zweiten Concourstag bereits
ziemlich braun verfarbt — ist nun der erste
Boden «gut» und der zweite «schlecht»?
«Das ldsst sich so tiberhaupt nicht sagen —
doch leider neigen sehr viele Menschen
dazu, einen Boden nach den optischen Ge-
sichtspunkten zu beurteilen», sagt der Pfer-
detierarzt und Springsport-Experte Dr.
med. vet. Stéphane Montavon. Doch um
die Qualitdt eines Reitbodens - einer der
zentralen Faktoren zur Gesunderhaltung
des Sportpferdes in jeder Disziplin — zu be-
urteilen, sind andere Faktoren als die Optik
massgebend. Uber eine gute Bodenbeschaf-
fenheit entscheiden Festigkeit, Dampfung,
Flastizitat, Griffigkeit, Regelmassigkeit,
Ebenheit sowie Stabilitdt des Belags.

Kriterium 1: die Festigkeit

«Die Festigkeit eines Reitbodens ist in Ver-
bindung zu setzen mit der Hérte der obers-
ten Schicht und der Unbeweglichkeit der
Unterlage wahrend des ersten Aufpralls des
Hufes», erklart Stéphane Montavon. Dieje-
nigen, die mehr auf ihr Gefiihl setzen als
auf fachtechnische Erkldrungen, spiiren die
Festigkeit eines Bodens anhand der Stirke
des Aufpralls beim ersten Hufkontakt. Auf
einer sehr harten, festen Oberfliche, zum
Beispiel beim Vortraben eines Pferdes auf
Asphalt, werden grosse Beschleunigungs-
hohepunkte gemessen: Die Energie, die das
Pferd durch seine Bewegung auf den Boden
auftragt, wird praktisch ungebremst wieder
zuriickgefiihrt. Das Pferd lduft dadurch sehr
effizient und ohne Energieverlust, auf Dau-
er leidet aber der Bewegungsapparat unter
den harten Rickstossen. Trdgt man eine
Sandschicht von mehreren Zentimetern
auf einen harten Untergrund auf — wie das
oft auf Pferderennbahnen der Fall ist —,
dann ertragt die Oberflaiche immer noch
ein hohes Pferdegewicht, die Hérte des
Hufeinschlags wird jedoch bedeutend re-
duziert. Im Gegenteil dazu verhilt sich die
Oberflache einer sehr nassen Wiese, auf der
Holzspane gestreut werden: Diese schiitzen
zwar den weichen Boden vor dem Einsin-
ken des Pferdehufes, aber die Harte des Auf-
pralls wird grosser, die Oberfliche gibt dem
Pferdegewicht nach und der Huf «bricht»
auf die darunterliegende héirtere Boden-
schicht durch.

Kriterium 2: die Ddmpfung

«Unter Dampfung versteht man die Reakti-
on der gesamten Oberfliche eines Reitbo-
dens auf die Pferdebewegung», erklart



Stéphane Montavon. Eine gute dimpfende
Funktion, wie man sie zum Beispiel auch
von Turnschuhen fiir Laufer kennt, ist auch
bei einem Reitboden gewiinscht, weil da-
durch ein Teil der Bewegungsenergie «ge-
schluckt» wird und diese nicht ungebremst
zuriick in die Gelenke, Knochen, Sehnen
und Bédnder geleitet wird. «Allerdings gilt es
dabei eine Balance zu finden zwischen ei-
ner guten Dampfung und einem Boden,
der zu tief wird», erklart Stéphane Monta-
von.

Ist Letzteres der Fall, besteht die Gefahr von
Sehnenverletzungen. Die Tiefe des Hufab-
drucks zeigt, wie gross die Absorption an
Energie ist. Eine sehr kompakte Oberfliche
ohne grosse Didmpfung zeigt eine grosse
Festigkeit, produziert also sehr hohe Krifte
und wird nur eine kleine Verformung,
sprich einen geringen Hufabdruck, zeigen.
Pferde springen auf solchen Boden zwar
sehr gut, kdnnen sich jedoch schneller ver-
letzen. Eine weiche Oberfliche absorbiert
die Verformung widerstandslos, bei klein
bleibenden Kriften in der Unterstiitzungs-
phase des Bewegungsablaufs. Das Pferd
bleibt auf einer solchen Oberfliche leis-
tungsfdahig, es muss aber hérter arbeiten,
ermiidet schneller und die Verletzungsge-
fahr ist grosser. Wie gut ein Sand- oder
Grasboden dampft, ist oft von seiner
Hydrierung, also dem Wassergehalt, abhédn-

818.

Kriterium 3: die Elastizitat

«Die Elastizitdt eines Bodens ist abhingig
von der Feinregulierung der Oberfldche»,
erklart Stéphane Montavon. Nimmt ein Bo-
den die Bewegungen eines Pferdes positiv
auf, wird dieser vom Reiter als aktiv und
federnd wahrgenommen, weil die Energie
zum Pferd zurtickfliesst. Genau so wiinscht
man sich einen optimalen Turnierboden.
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schleunigungshohepunkte gemessen: Die Energie, die das Pferd durch seine Bewegung auf den Boden auf-
tragt, wird praktisch ungebremst wieder zuriickgefiihrt.

Wie bei der Dampfung beeinflusst die Harte
des Bodens auch die Elastizitdt: Ein guter,
«lebendiger»  Turnierboden weist dem-
nach eine hohe Elastizitit, aber nur eine
kleine Ddmpfung auf. Beim Trainingsbo-
den verhilt es sich umgekehrt, dort sind
eine hohe Dampfung und eine kleinere
Elastizitat gefragt. Wenn jedoch eine sehr
harte Oberfliche zu rasch zuriickprallt,
kommt die Energie nicht mehr zum Pferd
zurlick, der Boden wird als stumpf, hart
und «tot» empfunden.

Kriterium 4: die Griffigkeit

Unter Griffigkeit versteht man die Interak-
tion des Pferdehufes mit den Bodenmateri-
alien. Wie in den ersten Kapiteln dieser Ar-
tikel-Serie mehrfach erwdhnt, ist eine klei-

ne Rutschbewegung des Pferdhufes beim
Auffussen oder bei einer Landung nattirlich
und deshalb auch gewollt. Eine zu starke
Griffigkeit des Bodens, wie man sie oft bei
alten Sandboden antrifft, wiirde den Huf zu
rasch bremsen, ja gar blockieren, wihrend
der Huf auf einer rutschigen Oberfliche zu
stark gleiten wiirde. Ein Grasboden in gu-
tem Zustand bietet neben guter natiirlicher
Flastizitait auch eine optimale Griffigkeit,
die das natiirliche Rutschen des Hufes er-
laubt. Wenn die Interaktion zwischen Huf
und Oberfldche stérker ist, z. B. wegen Stol-
len, kann sich der Boden auf einem tiefen
Niveau in Schichten spalten, so dass die
oberste Tretschicht wahrend der Landungs-
phase zerstort wird. «Der Winkel des Lan-
dungsfusses und die Geschwindigkeit des
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Pferdes bei der Landung sind ebenfalls
wichtig und spielen bei der Qualitdt der
Griffigkeit eine Rolle», sagt Stéphane Mon-
tavon.

Kriterien 5 und 6: Ebenheit und
Regelmaéssigkeit

Ebenheit und Regelmadssigkeit eines Reitbo-
dens sind nicht das Gleiche: Als «eben» ist
ein flacher Boden zu bezeichnen, der auf
einer moglichst parallelen Flache im Geldn-
de liegt, also das Gegenteil von «schief»
oder «htigelig» ist. Zahlreiche Rasenturnier-
platze weisen eine spezielle Gelindeforma-
tion auf und sind nicht zu 100 Prozent
«eben», was Pferde in der Regel aber weni-
ger stort als die Reiter. «Allerdings sollten
Springpferde schon im jungen Alter im
Rahmen eines abwechslungsreichen Trai-
nings an Bodenunebenheiten gewohnt
werden», sagt der Pferdetierarzt Stéphane
Montavon. Wichtiger als die Ebenheit eines
Springplatzes ist seine Regelmdssigkeit. Als
Beispiel eines «unregelmassigen» Bodens
dient ein Spring- oder Trainingsplatz, der
nur zu zwei Dritteln bewidssert wurde, weil
der Schlauch zu kurz ist oder die Sprinkler-
anlage nicht bis in alle Ecken des Platzes
reicht. Ein solcher Springplatz kann perfekt
flach und eben sein und trotzdem wird man
beim Reiten Unterschiede in der Festigkeit,
der Dampfung, der Elastizitit und der Grif-
figkeit feststellen. Sind diese Veranderun-
gen in der Bodenbeschaffenheit nur klein,
dann kann sich das Pferd relativ leicht dar-
an gewohnen und der Reiter wird den Un-
terschied vielleicht nicht einmal bemerken.

Eine feste, kompakte Oberfla he ohne grosse Damp-
fung produziert hohe Krafte und wird nur eine kleine
Verformung, also einen geringen Hufabdruck, zeigen.
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Ist die Bodenbeschaffenheit dagegen sehr
unterschiedlich, also ist es z.B. an einigen
Stellen sehr trocken, an anderen dagegen
nass, werden die meisten Pferde Bewe-
gungsprobleme haben, sie stolpern ofters
und zeigen einen unregelmassigen Gang.

Kriterium 7: Stabilitét

Unter Stabilitdt eines Bodens versteht man
die funktionellen Eigenschaften in Verbin-
dung mit Nutzungsdauer und Nutzungs-
modus - bei Aussenpldtzen muss unter Um-
stainden auch die Witterung miteinbezogen
werden. Die Frage, ob ein Boden stabil ist
oder nicht, lisst sich einfach beantworten:
Bleiben die Bodenverhdltnisse bei einem
grossen Starterfeld durchgehend gleich gut,
verfligt der Belag {iber eine hohe Stabilitat.
Weist ein Boden die entsprechenden
Grundqualitdten auf, lasst sich die Stabilitat
auch durch eine korrekte Vorbereitung, gu-
ten Unterhalt und regelmassige Pflege erar-
beiten.

Qualitat — auch fiir den Abreiteplatz!

Wihrend die Bodenbeschaffenheit eines
Turnierbodens unbestritten wichtig ist und
oft fur Gesprachsstoff unter den Teilneh-
mern und Zuschauern sorgt, ist gemadss
Stéphane Montavon die Qualitdt und der
Unterhalt des Abreiteplatzes mindestens ge-
nauso wichtig. Denn auf dem Abreiteplatz
finden pro Quadratmeter viel mehr Pferde-
bewegungen statt als auf dem Turnierplatz
und dementsprechend grosser ist der Ver-
schleiss. «Die Festigkeit ist diesbeziiglich
also eine der wichtigsten Eigenschaften ei-
nes guten Abreiteplatzes», sagt Stéphane
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Qualitat und Pflege des Abreiteplatzes sind mindestens genauso wichtig wie beim Turnierboden.
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Montavon. Die Beurteilung der Qualitat ei-
nes Abreiteplatzes, die sich im Laufe eines
mehrtdgigen Turniers dramatisch verdn-
dern kann, liegt tibrigens im Aufgabenbe-
reich der Jury, die sich bei Bedarf nicht
scheuen sollte, den Veranstalter zu entspre-
chender Bodenpflege aufzufordern. Der
Veranstalter sollte auch dafiir besorgt sein,
dass die Reiter respektive ihre Pferde zum
Abreiten die gleichen Bodenverhiltnisse
vorfinden wie auf dem Springplatz, also
wird auf Gras gesprungen, sollte auch auf
Gras geritten werden, das Gleiche gilt fiir
Sandplitze. «Denn Pferde benétigen immer
zwei, drei Spriinge, um sich an einen Boden
anpassen zu konnen», erklart Stéphane
Montavon.

Erste Ergebnisse einer FEI-Studie
Da sich manchmal nicht einmal die Exper-
ten dartiber einig sind, was ein «guter» Bo-
den ist, hat der Weltpferdesportverband FEI
im Jahr 2013 eine wissenschaftliche Studie
in Auftrag gegeben, um eine objektive
Evaluationsmethode fiir kiinstliche Boden
in den Disziplinen Dressur und Springen zu
entwickeln. Professor Lars Roepstorff und
seine Mitarbeiter von der «Swedish Univer-
sity of Agricultural Sciences» in Uppsala ha-
ben den Auftrag erhalten, eine wissen-
schaftlich gesicherte Methode zur Bodenbe-
urteilung zu erarbeiten. Die ersten
Zwischenergebnisse, die Lars Roepstorff im
Rahmen des FEI-Sportforums Ende April
prasentieren wird, werden in der nédchsten
Ausgabe des «Bulletins» thematisiert.
Dr. med. vet. Stéphane Montavon
Angelika Nido Wilty



