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Encadré par deux cavaliers de classe mon-
diale, Steve Guerdat sourit sur la couverture
de la brochure de 120 pages portant le titre
de «Prendre conscience pour monter avec
fair-play – connaître la réglementation pour
un sport propre». Avec cette publication,
les cavaliers actifs, les officiels, les organisa-
teurs et les représentants des médias dispo-
sent pour la première fois d’une vue d’en-

semble complète et d’un guide pour un
sport équestre propre et correct. 
Cet ouvrage complexe mais néanmoins de
lecture facile avec de nombreuses photos en
couleurs réunit divers thèmes comme l’édu-
cation et le perfectionnement avec les
points de vue de la médecine vétérinaire, en
particulier en matière de médication et de
dopage, et les aspects juridiques et relevant
de la communication. Des notions fonda-
mentales, provenant par exemple du sport
de compétition, du droit ou de la médecine
vétérinaire, sont définies dans cette brochu-
re qui transmet un savoir approfondi et qui
explique clairement les liens implicites. 

Contribution au bien du cheval 
«Avec cette publication, nous voulons
contribuer de façon importante à améliorer
et à promouvoir le bien du cheval», déclare
Ludger Beerbaum, vice-président du club
international des cavaliers de saut IJRC, qui
a mandaté un groupe de travail indépen-
dant pour rédiger cet ouvrage. Les événe-
ments ayant eu lieu lors des Jeux Olym-
piques des disciplines équestres de 2008 à
Hongkong en ont été le détonateur: les six
cas de dopage et leur traitement juridique
ont entraîné de nombreuses questions et un
grand désarroi. Sous la direction de l’avoca-
te italienne et porte-parole de l’IJRC Eleo-
nora Ottaviani, l’équipe composée de cinq
auteurs, dont le vétérinaire fribourgeois et
officiel de la FSSE Stéphane Montavon ainsi
que l’ancien secrétaire général de la FSSE
Alain Guillet, a travaillé durant trois ans à cet
ouvrage très détaillé. «L’un de nos objectifs
principaux consiste à expliquer en pro-
posant une prophylaxie subséquente: seul
celui qui dispose des connaissances con -
formes pour la gestion d’un cheval peut le

protéger contre les abus et éviter les
erreurs», constate Stéphane Montavon, qui
s’est fortement engagé pour cet ouvrage en
rédigeant entre autres le chapitre complexe
consacré à la médecine vétérinaire. De plus,
et toujours selon Montavon, une base uni-
forme a été crée qui permet de débattre du
bien-être de cheval sur le plan scientifique,
sportif, juridique et éducatif : «C’est la seule
possibilité qui permette de trouver des solu-
tions et de les mettre en œuvre.»

La FSSE soutient la diffusion  
Le respect du cheval est également la règle
absolue pour le président de la FSSE Charles
F. Trolliet. C’est la raison pour laquelle il a
ouvert diverses portes déjà durant la phase
de réalisation de cet ouvrage. «Le présent
ouvrage fournit à toutes les personnes
impliquées dans les sports équestres des
données de base simples et synthétiques,
qui doivent leur permettre d’approfondir
leurs réflexions et ainsi de se comporter de
façon optimale avec leur partenaire che-
val.»
La brochure «Prendre conscience pour
monter avec fair-play – connaître la régle-
mentation pour un sport propre» devrait
être l’ouvrage de référence pour chaque
cavalier et meneur actif et c’est pourquoi la
FSSE soutient sa diffusion. Au cours des pro-
chaines semaines, tous les membres des
cadres de la FSSE – de l’élite aux juniors –
recevront gratuitement cet ouvrage qui sera
également distribué gratuitement à toutes
les cavalières et tous les cavaliers qui réussi-
ront leur licence en 2012. Enfin tous les offi-
ciels de la FSSE ainsi que les licenciés peu-
vent obtenir la brochure d’une valeur de 
20 francs au prix préférentiel de 15 francs
(voir encadré). ani  
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Rabais pour les offi-
ciels et les licenciés 
La brochure de 120 pages «Prendre
conscience pour monter avec fair-play –
connaître la réglementation pour un
sport propre» peut être obtenue en alle-
mand, en français, en italien et en anglais
au prix de 20 francs (port et emballage
en sus) auprès de Matile GmbH. Les offi-
ciels de la FSSE ainsi que tous les cavaliers
et meneurs licenciés bénéficient d’un
rabais de 25% et peuvent acheter la bro-
chure au prix de 15 francs. Par ailleurs,
pour chaque exemplaire vendu au prix
normal, 5 francs sont reversés dans le
programme de promotion de la relève de
la FSSE. 

Les commandes sont à adresser à:
Matile GmbH, Thunstrasse 18, 
case postale 180, 3113 Rubigen BE, 
tél. 031 331 83 83, fax 031 331 83 84,
e-mail : info@horses.ch,
Website/e-shop: www.horses.ch 

Encadré par Kevin
Staut et Eric Lama-
ze, Steve Guerdat
(à droite) fait de 
la publicité pour la
brochure.




